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COMPETENCES OF THE FUTURE

Prosze przeczyta¢ uwaznie ponizsze tresci i wstawi¢ X w okienku odpowiednim do swojej
aktualnej sytuacji

UMIEJETNOSCI ZYCIOWE - OCENA KLINETA

Nie potrafie nic robic.

Nie radze sobie z niczym.

Nie potrafie wykonac podstawowych czynnosci dnia codziennego ( pranie,
gotowanie, zakupy, higiena osobista)

Nie potrzebuje tego robic.

Rzadko dostaje wsparcie od innych przy wykonywaniu podstawowych
czynnosciach dnia codziennego.

Rzadko piore, sprzatam, myje sie.

Zdarza sie, ze przez dtuzszy okres czasu nic nie robie.

Czasami potrzebuje wsparcia od innych przy wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego.

Staram sie wszystko robi¢ samodzielnie.

Wiem, ze powinienem robi¢ wszystko sam, staram sie , ale czasami mi nie
wychodzi.
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Czesto wykonuje wszystkie czynnosci dnia codziennego sam.
Wiem gdzie sie moge zgtosi¢ o pomoc w razie trudnosci.
Korzystam ze szkolen treningowych , podnosze swoje umiejetnosci.
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Jestem catkowicie samodzielny.

Nie potrzebuje wsparcia w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.
Wiem co mam robic .

W razie potrzeby wiem do kogo sie zwrécic.

Nie potrzebuje wsparcia od innych.
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