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SUKCESY

Jaki chciathy$ osiggngc sukces?
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Czego potrzebujesz, zeby go 0siggnac?
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PORAZKI

Co Ci sie nie udato w ostatnim czasie?
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Co czutes lub myslates, kiedy doswiadczyte$ porazki?
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© PORAZKA
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Kto moze Cie wesprzec, gdy przezywasz porazke?

4 )

\_ J

Jak mozesz by¢ odebrany, gdy doSwiadczasz porazki?

a )

\_ J

Co bys poradzit osobie, ktora przezywa porazke?

WNIOSKI I KOMENTARZE

a )
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KOMPLEMENTY

Wymien znane Ci komplementy.
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Co czujesz, kiedy styszysz komplementy? Jak na nie reagujesz?

a )

. J

Czy sam mowisz innym komplementy? Jak inni na nie reagujg?

a )

. J
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Jak myslisz, czy mdowienie komplementow wptywa na relacje z innymi ludzmi? Uzasadnij swoje
zdanie

4 )
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Kto moze Ci pomoc w osiagnieciu tego sukcesu?

4 )
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WNIOSKI I KOMENTARZE
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Jak myslisz, czy osiggniecie przez Ciebie sukcesu wptynie na Twoje relacje ze znajomymi/
przyjaciolmi? Jesli tak, to w jaki sposob?

a )
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Jak bedziesz sie czut/ czuta, gdy osiggniesz swoj cel?

a )
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WNIOSKI I KOMENTARZE

a )

GROW IT UP! | Relacje w grupie. Scenariusz 1 na 4 godziny zegarowe
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RELACJA Z DOROSLYM

Wypisz jakie cechy powinien mie¢ dorosty, do ktorego zwracitbys sie po pomoc?

WNIOSKI I KOMENTARZE
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Opisz swojego wymarzonego dorostego (opiekun, rodzic, wychowawca, nauczyciel).
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Czy w Twoim otoczeniu sg osoby doroste, do ktorych mozesz sie zwrdcic o pomoc? Jesli tak, to
wymien te osoby.

W jakich sprawach zwracasz sie lub chciatbys sie zwraci¢ do dorostego?

WNIOSKI I KOMENTARZE
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ZACHOWANIA RYZYKOWNE

Czy wiesz czym sg zachowania ryzykowne? Jesli tak to wymien je.

Czy ktos$ z Twojego otoczenia namawiat cie do podejmowania zachowan ryzykownych?

1 TAK [ NIE

Czy kto$ w Twojej obecnosci namawiat innych do podejmowania zachowan ryzykownych?

1 TAK [ NIE

Jak sie czujesz, gdy kto$ naktania cie do rzeczy, ktore Ci nie odpowiadajg?

WNIOSKI I KOMENTARZE
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Wymien kilka sposobow jak mogtbys odmowic, gdy kto§ namawia cie do czegos, co Ci nie
odpowiada?
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KARTA TERAPEUTYCZNA NR 12
SEKSUALNOSC

Jakie obszary dotyczgce seksualnos$ci interesujg cie najbardziej i dlaczego?
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Czy rozmowy o seksie sprawiajg Ci trudnosc?

Jesli tak, to z czego te trudnosci wynikajag?
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Czy tatwiej rozmawia Ci sie z rowiesnikami, czy z osobami dorostymi?

Uzasadnij swoj wybar.

Z jakich zrodet dowiadujesz sie na temat seksu? Zaznacz swoje wybory.

| Internet

.| Szkota

| Koledzy

|| Ksigzki

| Filmy

| Rodzice

L1 InNe (JAKIE).....vceeeeeeeeeeee

O co chciatbys zapytac, gdybys miat takg mozliwosc?

WNIOSKI | KOMENTARZE
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SZANOWANIE RZECZY CUDZYCH | SWOICH

Czy zdarzyto Ci sie zniszczyc¢, zabrac cudzg rzecz, bez zgody wtasciciela?

Jezeli tak, to opisz ta sytuacje?

4 )
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Czy zdarzyto sie, ze ktos zabrat lub zniszczyt Twojg wtasnosc?

4 )
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Jak moze sie czuc¢ osoba, ktorej ktos cos zabrat lub zniszczyt?

-

.

Jak mozna reagowac na takie sytuacje?

Co mozna powiedzieC osobie, ktéra zabrata Ci rzecz?

-

.

Jakie rady datbys osobie, ktéra zabrata lub zniszczyta cudza rzecz?

-

.

WNIOSKI | KOMENTARZE
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MANIPULACJA

Napisz, czym dla Ciebie jest manipulacja?

(
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Czy byles ofiarg manipulacji? Jesli tak, to opisz tg sytuacje.
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\
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-

K\



P' 4 UP!
H

G /YT

Competences and framework for social system youth workers.

KARTA TERAPEUTYCZNA NR 17

Czy zdarzyto Ci sie manipulowac innymi? Jesli tak, to opisz tg sytuacje.

a )

\_ J

Jak myslisz jak czuje sie osoba, ktorg ktos manipuluje?

4 )
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Wymien negatywne skutki manipulacji?
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ZAZDROSC

Czym jest dla Ciebie zazdrosc?

a )

- J

Wymien sytuacje, ktore wzbudzajg u Ciebie zazdros¢
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Jak zazdros¢ wptywa na wzajemne relacje?

Co bys poradzit osobie, ktora przezywa zazdrosSc, zeby poczuta sie lepiej?

WNIOSKI I KOMENTARZE

a )
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Stworz witasny kodeks moralny / etyczny

Zastanow sie, jak chciathys postepowaé w zyciu, aby nie rani¢ innych i dba¢ o relacje,
ale takze jak postepowac, abys czut sie dobrze bez poczucia, ze co$ Cie gnebi
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