Uchwata Nr XXVI1/249/2020
Rady Powiatu w Oswiecimiu

z dnia 16 grudnia 2020 r.

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Powiecie Oswiecimskim

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U.2020.920 t.j.)
oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2020.218 t.j.) Rada Powiatu
w Oswiecimiu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacjiPowiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Powiecie Oswiecimskim jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Oswiecimiu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Oswiecimiu

Kazimierz Homa
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Zatgcznik

do uchwaty Nr XXV11/249/2020
Rady Powiatu w Oswiecimiu

z dnia 16 grudnia 2020 r.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Oswiecim, 2020 r.

Id: 4AC231F4-5A65-42AF-B04B-4F5ED9041976. podpisany Strona 1



SPIS TRESCI

1. OPIS PROGRAMU ...ooviieeiieeieeeteceeteetee sttt sttt a et a et sesasaesa et sa et s et s s e s s e s st esas s s st anae s s sasassesansenens 3
1.1. ADRESACI PROGRAMU .....oooviveviieceieceevsies sttt esse s tss s s st sasses s s sassesas s sssssssassessses s sesassesanssasssessanes 3
1.2. NABOR UCZESTNIKOW ....ocvvieiiiieieieieiteie ettt ettt ae st s s bbbttt asae b s e bbb st sesebese s s s s s nnsnaees 3
1.3. REGULY UCZESTNICTWA ..ottt teeetsae s s ssae st s s ses s s ssas s s esssaesasae s s s ssstesasssssesansesssaassssanessanes 3
1.4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE .....ovoeeeveieeveceesstesessessesse s sae s s sessesessesassessesssas s assessesassesssssassnsesanaesensesassanans 3
1.5. SPOSOB REALIZACH «.covevevceeveeeveeteveeae sttt es sttt a et sae s sas s st sae s s e s s sas s s s st anae s sassansesnssnses 4
1.6. ZAKELADANE REZULTATY PROGRAMU .....oucviierieeceeiecteseese et sessssse st esas s sesa s ssssssesssssssesas s ssssassssssassesanns 4
2. CELE, ZADANIA, REALIZATORZY, TERMINY | WSKAZNIKI REALIZACII PROGRAMU ......oovvvervveeeererneeesessesssressnnnns5
3. MONITORING | EWALUACIA PROGRAMU ....ovvireeeeiieeeeeeeeeaesssesassesesas e sesasssssssssassesssssssnsssessssssssssssssssssanens 7
4. 7ZRODEO FINANSOWANIA PROGRAMU .....covniiieererieeteiesiesesesestssssssesesesassssssssasassesssssssssssssssssssssssssssssssssssans 7
SPIS TABEL w.eovoveetvececeeteee st teseseaesessses s s sesas st st esssess et esssesses s asa et sen s et esessns et es s antesasssansasass et s antesessnaetesananantesanantaes 7

Id: 4AC231F4-5A65-42AF-B04B-4F5ED9041976. podpisany Strona 2



1. OPIS PROGRAMU

1.1. ADRESACI PROGRAMU

Adresatem programu sg doroste osoby (zarowno kobiety jak i mezczyzni), stosujgce przemoc w rodzinie,

ktére:

a) ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny,

b) zgtaszajgce sie samodzielnie, badzZ kierowane przez instytucje i podmioty,

¢) nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym, ale prezentujg duzg swiadomos¢ i motywacje
do pracy nad poprawa relacji rodzinnych.

1.2. NABOR UCZESTNIKOW

1) Udziat w programie jest bezptatny.

2) Przyjecie do programu poprzedzone jest rekrutacjg oraz spotkaniem kwalifikacyjnym.

3) Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczecie udziatu w spotkaniach
zorganizowanych w ramach programu.

4) Rekrutacji dokonuje sie poprzez:

a) umieszczanie informacji na stronie internetowej,

b) rozsytanie informacji do instytucji wspdtpracujgcych z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Oswiecimiu,

c) biezgca wspdtprace z instytucjami dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie.

1.3. REGULY UCZESTNICTWA

W programie mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre:

a) wyrazg pisemng zgode na udziat w programie,

b) beda uczestniczyly spotkaniach organizowanych w ramach programu,

c) zaprzestang stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny,

d) zobowiazg sie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu oraz zazywania srodkéw psychoaktywnych,

e) zobowigzg sie do poszanowania zasad wspotzycia spotecznego,

f) wyrazg zgode na przeprowadzenie oceny skutecznosci programu w dniu jego zakonczenia oraz po jego
zakonczeniu.

Wszelkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu moga by¢ dokumentowane przez:

1) harmonogram spotkan oraz ich tematyke,

2) korespondencje z urzedami i uczestnikami,

3) ankiety,

4) kontrakty z uczestnikami,

5) listy obecnosci,

6) notatki,

7) raporty,

8) wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami,
9) inne dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatarn w ramach programu.

1.4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

a) integracja, budowanie poczucia bezpieczeristwa w grupie,

b) komunikacja w relacji rodzinnej,

c) style komunikacji oraz nabycie umiejetnosci komunikacji wsréd cztonkéw rodziny,

d) edukacja w obszarze dotyczacym zjawiska przemocy w rodzinie,

e) emocje w zyciu rodzinnym i umiejetnos¢ ich wyrazania bez agres;ji,

f) poznawanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobdw i blokad,

g) mozliwosé poprawy relacji w zwigzku i budowanie nowych, wtasciwych relacji,

h) wytyczenie nowych obszaréw wtasciwych relacji w zwigzku i rodzinie — wtasne pomysty i mozliwosci ich
realizacji,

i) problemy osobiste wyniesione ze Srodowiska biologicznego, jako mozliwos¢ zmiany obrazu siebie,

i) pracy nad soba.
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1.5. SPOSOB REALIZACII

Program realizowany jest w formie spotkan:
a) grupowych i/lub,

b) indywidualnych i/lub,

¢) matzenskich/partnerskich/rodzinnych.

Wybodr formy spotkan przebiega w zaleznosci od:

a) zdiagnozowanych czynnikéw wptywajgcych na relacje w rodzinach uczestnikow,
b) poziomu motywacji oraz samoswiadomosci uczestnikow i ich najblizszej rodziny do pracy korekcyjnej.

Tematyka indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikow.

Spotkania matzenskie/partnerskie/rodzinne zawierajg elementy mediacji, a takze systemowej terapii rodzin.
Szczegdlny nacisk jest potozony na najbardziej zaburzone obszary.

Zajecia odbywac sie bedg w budynku POIK, przy ul. Dgbrowskiego 139, 32-600 Oswiecim po godzinach pracy
osrodka.

Dla kazdego z uczestnikow przewidziane jest 10 godzin spotkan zorganizowanych w ramach programu.
Osoba ukonczy program, jezeli weZzmie udziat w min. 75 % spotkan.

1.6. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Zatozenia programu majg na celu przyczynienie sie do:

a) zbudowania poczucia bezpieczenstwa,

b) nabycia umiejetnosci wiasciwej komunikacji,

c) zdobycia wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy w rodzinie,

d) nauczenia sie wiasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji,

e) poznania siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobdw i blokad,

f) nabycia umiejetnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwigzku matzenskim, partnerskim
i rodzinie,

g) okreslenia wiasnych pomystéw na odnajdywanie sie w relacjach w zwigzku matzeniskim, partnerskim
i rodzinie,

h) dokonania zmiany obrazu siebie poprzez prace nad soba.

Id: 4AC231F4-5A65-42AF-B04B-4F5ED9041976. podpisany Strona 4



2. CELE, ZADANIA, REALIZATORZY, TERMINY | WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

Tabela. Opis celdw, zadan, realizatoréw, terminéw i wskaznikéw realizacji programu

CEL GROWNY

psychologiczno — terapeutyczne

Rozwijanie oraz utrwalanie kompetencji sprawcdéw przemocy w rodzinie w zakresie komunikacji z rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie

przemoc w rodzinie poprzez:

- nabycie oraz rozwéj wiedzy
uczestnikéw, majacej na celu
powstrzymanie sie od zachowan
przemocowych,

- utrwalenie zachowan
wyuczonych w ramach spotkan
programu korekcyjno-
edukacyjnego,

- rozwdj zachowan

prospotecznych,

rozpowszechnianie
ulotek/broszur

informacyjnych.

Rodzinie,

- Policja,

- Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej,

- Kuratorzy Sagdowi,

- Zespoty Interdyscyplinarne,

- Placéwki medyczne,

- Powiatowy Os$rodek Interwencji
Kryzysowej swiadczacy ustugi na rzecz
mieszkarcéw Powiatu

Oswiecimskiego ,

CEL SZCZEGOLOWY PROGRAMU ZADANIA PROGRAMU REALIZATORZY/ PARTNERZY TERMINY WSKAZNIKI PROGRAMU
PROGRAMU REALIZACII
PROGRAMU
Oddziatywanie na osoby stosujgce | Promowanie i Powiatowe Centrum Pomocy Zadania Liczba wydanych

o charakterze
ciagtym,
w zaleznosci

od potrzeb

i rozdysponowanych

materiatow.
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- rozwdj umiejetnosci samokontroli
emocji,

- poprawe relacji z najblizszymi
oraz umiejetnosci budowania

relacji rodzinnych.

- inne instytucje dziatajgce na rzecz
przeciwdziatania zjawisku przemocy

w rodzinie.

Prowadzenie spotkan/zajeé/
warsztatow:

- grupowych i/lub,

- indywidualnych i/lub,

- matzenskich/
partnerskich/

- rodzinnych w obszarze
psychologiczno-

terapeutycznym.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, - psycholodzy,
psychoterapeuci, terapeuci, ktorzy
posiadajg minimum 3 — letnie
doswiadczenie zawodowe w pracy

z osobami uwiktanymi w przemoc

w rodzinie, - realizatorzy programéw

korekcyjno — edukacyjnych.

Zadania

o charakterze
ciagtym,

w zaleznosci

od potrzeb

Liczba zorganizowanych

spotkan/zajeé/ warsztatow

wraz z liczbg osdéb, ktére
w nich uczestniczyly.

- Liczba oséb, ktore
ukonczyty program
psychologiczno-

terapeutyczny.
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3. MONITORING | EWALUACIA PROGRAMU

Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie i wypetnienie ankiety
ewaluacyjnej. Ocena skutecznosci programu bedzie réwniez po zakoriczeniu programu poprzez
przeprowadzenie rozméw z uczestnikami lub ich rodzinami badz innymi osobami, np. pracownikami instytucji
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Coroczne sprawozdanie z realizacji programu
przedstawione bedzie Zarzagdowi Powiatu Oswiecimskiego, Komisji Do Spraw Zdrowia i Spraw Spotecznych
Rady Powiatu Oswiecimskiego oraz Radzie Powiatu Oswiecimskiego. Ponadto bedg wykonywane wszelkie
sprawozdania publikowane przez Matopolski Urzgd Wojewddzki w Krakowie dotyczgce realizacji ww.
programu. Program bedzie realizowany zgodnie z rekomendacjami dotyczgcymi realizacji programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc opracowanymi przez Matopolski Urzad
Wojewddzki w Krakowie. Zmiany ww. rekomendacji nie wymagajg aktualizacji tresci niniejszego programu.

4. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

Zaktada sie finansowanie programu ze srodkdéw otrzymanych z Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie, sSrodkéw witasnych Powiatu Oswiecimskiego oraz ze srodkdw pozyskanych z innych zrddet.

SPIS TABEL

Tabela. Opis celéw, zadan, realizatoréw, termindw i wskaznikow realizacji programu ........cccccoeeeeeecvieeeeeecnneenn. 5
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Uzasadnienie

Przepisy art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2020.218 t.j.) obligujg powiat
do opracowania i realizacji programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielenie

specjalistycznej pomocy.

W zwigzku z tym, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oswiecimiu przygotowato projekt Powiatowego

Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osdb Stosujgcych Przemoc w Powiecie Oswiecimskim.

Niniejszy program zaktada podejmowanie dziatan powstrzymujgcych sprawcow przemocy w rodzinie

oraz nabycie przez nich kompetencji prowadzgcych do zakonczenia przemocy w rodzinie.
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